CESKY SVAZ SILOVEHO
TROJBOJE

'GSI- CESKY SVAZ SILOVEHO TROJBOJE
Zatopkova 100/2,169 00 Praha - 6

PROPOZICE

Open International Classic Bench-Press Competition

Organizator: Cesky svaz silového trojboje

Poradatel: PWL Vision Nutrition

Datum: 16. 8. 2026

Misto kondni: Tenisova hala u zimniho stadionu Frydlant, Flignerova 424, 464 01 Frydlant
Informace: Jan Filo, tel: 777 308 002, e-mail: FILO.RAW@seznam.cz

VSEOBECNA USTANOVENI:

Piihlasky: Do ¢tvrtka 6. 8. 2026 na email: FILO.RAW@seznam.cz
Kopie piihlasek na e-mail: prihlasky@powerlifting.cz.

Prihlasky za jednotlivee zasila matefsky oddil/klub. Pfihlaska musi obsahovat vSechny udaje dle Soutézniho
fadu CSST. V ptihlasce musi byt uveden vedouci vypravy a jmenny seznam trenéri. Bez uvedeni vedouciho
vypravy zodpovidajiciho za sportovce ptihlaseného oddilu/klubu nebude piihlaska akceptovana.

Zahranicni soutézici zasilaji pfihlasku vyhradné prostfednictvim narodni federace nikoli matetského
klubu/oddilu.

Startovni listina: Seznam piihlasenych sportovci bude zvefejnén nejpozdéji 2 dny pied zacatkem soutéze
na webu www.powerlifting-csst.cz.

Startovné: Startovné na poharovych soutézich neni vybirano v souladu se smérnici ¢. 1-2026. Startovné ve
vysi 500,- K¢ vybira potadatel dle vlastnich pokynti, které rozesle vS§em piihlaSenym subjektim.

TECHNICKA USTANOVENI:

Piedpis: Sout¢Zi se v disciplin¢ klasického bencpresu. SoutéZi se podle Pravidel siloveho trojboje a
Soutézniho fadu CSST platného od 1. 3. 2023 ve znéni pozdéjsich dodatki k témto dokumenttim.

Startuji: Clenové Ceského svazu silového trojboje a zahraniéni sout&Zici, ktefi jsou &leny federace sdruzené
v IPF/EPF. Neni stanovena minimalni hodnota pokusu na trovni VT.

Vékové kategorie:

Open (muzi, zeny)

Mladez (juniofi, mladsi juniofi, juniorky, mladsi juniorky)
Masters muzi, zeny (M1, M2, M3, M4)

Podminka ucasti: Vcas zaslana pfihlaSka se vSemi nalezitostmi. Pfi prezentaci neni nutné predkladat
soutézni licenci. Platnost je ovéfovana pii zaslani piihlasky prostfednictvim systému na webovych strankéach
CSST. SoutéZici je povinen pii prezentaci piedlozit spolu s pritkazem totoZnosti platnou 1ékaiskou prohlidku.
Zdravotni prohlidka je ptredkladana formou samostatného dokumentu nebo na vytisténé soutézni licenci,
ktera je sdruzenym subjektiim zasilana ve formatu PDF.
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Protesty: Podavaji se delegatovi CSST s vkladem 200,- K&. V p¥ipadé nepfitomnosti delegata je opravnén

prijimat protesty jeho zastupce.

Hlavni ¢inovnici soutéze:
Reditel soutéze: Jan Filo
Organiza¢ni tym: Clenové oddilu PWL Vision Nutrition

Rozhod¢i: Dle nominace feditele soutéze.

Nominovani rozhod¢i nejpozdéji v den uzavérky piihlasek potvrdi svou nominaci fediteli soutéze.

Casovy porad:

Vazeni a prezentace:  08:00 — 09:30 hod.
Soutéz: 10:00 — 16:00 hod.
Vyhlaseni vysledkt: ~ 16:00 — 16:30 hod.

V Sedl¢anech dne 14. 7. 2026

Ing. Jifi Prasek

mistoptedseda CSST
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